
Gymnase 223 Rue de Palisse à Montauban 
 Baby Gym

 Samedi 9h30/10h15 : 15/36 mois
 Samedi 10h30/11h30 : 3/5 ans et Eveil 5/6 ans

Gymnastique Artistique féminine et masculine 
 Groupe compétition

 GAF D6 Mercredi et Vendredi 18H00 / 20h00
 GAF D5 Lundi et Vendredi 18h00 / 20h00

GAF D5 Mardi et Jeudi 18h00 / 20h00
 GAF D4 -D3 Lundi, Mardi et Jeudi 18h00 / 20h00 

 GAM Lundi 18h00 / 20h00 et Mercredi 16h00 / 18h00
 

  Ecole de sport ACCESS 1, 2 et 3
 GAF/GAM ACCESS 1 Mercredi ou Samedi 14h00 / 16h00 

 GAF/GAM ACCESS 2 & 3 Mercredi ou Samedi 16h00 / 18h00  
 

 Gym loisirs
 Mercredi 18h00 / 20h00

Gym adulte cross training 
Jeudi 20h00/21h00

Pilate
Mercredi et vendredi 12h15/13h15

VAILLANTE OLYMPIQUE MONTALBANAISE
Club omnisports Sambo et Gymnastique

Depuis 1925 la force du collectif  pour grandir, progresser, se dépasser ensemble.

VAILLANTE OLYMPIQUE MONTALBANAISE
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GYMNASTIQUE SAISON 2026-2027
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 Inscriptions pendant les séances 
(une séance d’essai gratuites) 

Contact: gymvom82@gmail.com 
Tel : 06/66/04/20/05

Ecole de sport des gymnastes bien classés en ACCESS 1, 2 et 3 FFG, des équipes et des
gymnastes D6 classées en inter-département , équipes D5 niveau interzone FSGT et D4-D3

niveau National FSGT . Centre de formation et d’examen d’enseignants BF1 GYM FSGT

Reprise le  7 septembre 2026 

Montant de la cotisation annuelle :
Gymnastique / toutes sections 

190 €
Baby Gym 

160 €
Gym adulte (cross training et pilate)

1 cours semaine (30/an) : 190 €
2 cours semaine (60/an) : 230 €
3 cours semaine (90/an) : 270 € 
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